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Madra budowa
bez bolu gtowy

Mgr inz. architekt
Przemystaw Rogula,
ekspert w dziedzinie
budownictwa pasywne-
go i energooszczednego

Zeby madrze zbudowad dom
pasywny, tak aby uzyska¢ mak-
simum korzysci i nie poniesé
niepotrzebnych kosztow, nie
trzeba szukac specjalnych
materiatéw budowlanych

i kosmicznych technologii,
jakimi czasem kusza reklamy.
Kluczem do sukcesu jest
dobrze zrobiony projekt przez
kompetentnego architekia.
Czas poswiecony na zgranie
wszystkich elementow ukla-
danki, jaka stanowi wspotczes-
ny dom ze wszystkimi coraz
bardziej rozbudowanymi insta-
lacjami, zawsze wielokrotnie
procentuje na budowie osz-
czednosciami w materiale

iw czasie pracy. A 1o wszystko
przektada si¢ bezposrednio

na koszt inwestycji. Sam pro-
jekt, chocby i najlepszy, bez
wykwalifikowanej ekipy
budowlanej, obeznanej z naj-
nowszymi technologiami

i koordynowane] przez dobre-
go kierownika budowy, nie
zapewni sukcesu. Odpowiedni
projekt i kompetentny nadzor
nad budowa to 90 procent
sukcesu inwestycji. Trzeba
miec to bezwzglednie na uwa-
dze, jesli sig chee zbudowac
swoj wymarzony dom pasywny
lub niskoenergetyczny i nie
poniesé nadmiernych kosztow
oraz nie przyptacic jego budo-
wy przystowiowym ,bolem

Fartner strategiczny

gtowy”. Jeszeze jedna rzecz
bedzie nas roznic od innych.

W pasywnym domu, wyposazo-
nym w Sciany i okna zapewnia-
iace znakomita izolacje ciepta,
odczuwamy ten sam komfort

w catym budynku bez koniecz-
nosci odsuwania sie od wyzie-
bionych Scian i gromadzenia sig
wokot kominkow i grzejnikow,
jak nasi sgsiedzi. Standardy

w budownictwie sig zmieniaja,
a ceny mediow potrzebnych

do ogrzania domu rosna. Budu-
jac dzisiaj madrze oszczedny
dom, zabezpieczamy sig

na diugo przed koniecznoscig
ponoszenia nadmiernych kosz-
tow 1 prowadzenia kolejnych
wymuszonych remontow

i zmian oraz ,ulepszen”.

Pamietajmy podczas budowy
otym, ze nasz dom wznosimy
nalata,aczesto na pokolenia

[ wwm==x | Bank Zachodni WBK

BUDU)

2 ENERGIA

DOM DLA KAZDEGO

Dom pasywny ma byc
szczelny, co oznacza, ze jest
zabezpieczony przed niekon-
trolowanym przeplywem po-
wietrza przez przegrody zew-

netrzne, takze dzieki uzyciu i

odpowiednich materiatow.

Zewnetrzna bryta budynku
jest pokrywanabardzo gruba
warstwa izolacyjng. W budow-
nictwie pasywnym wykorzy- |
stuje sie réwniez catkowicie |
szczelne okna.

Optymalny wspétczyn-
nik przenikania ciepta dila
przegrod zewnetrznych po-
winien wynosié¢ 0,15 W/mkw
lub mniej. Taki parametr
jest mozliwy do osiagniecia
przy zastosowaniu izolacji
wykonanej ze styropianu
lub wetny mineralnej o gru-
bosci 25 do 28 cm.

Cienszawarstwaizolacyjna |

jest mozliwa do uzyskania
przy zastosowaniu materiatow

prézniowych, ale ze wzgledu 2

-gramiczne o dobrych wskazni-
L kach termoizolacyjnosci. Ich

nawysoki koszt i szeregpmb-

Warto pamigtac, ze wiasci-
wosci cieplne wyrobdw budow-
lanych sa deklarowane przez
producenta. Informacje taka
mozna znaleé naopakowaniu |k
produktu. Najwainiejszym pa-
rametrem jest wspéiczynnik
przewodzenia ciepta lambda.

Obliczeniowe wartosci ekwi-
walentnego wspéiczynnika
przewodzenia ciepta murow
zawieraja sie w przedziale
od okoto 0.15 W/mkw do 1.0
W/mkw, Wartosci wspatczyn-
nika przenikania ciepta okien
dladomédw pasywnych ksztal-
tuja sie ponizej 0.8 W/mbkw.,

C

a: Polski Instyh.ltBudownictwaPasywn

-

Wiecej www.eko-budowanie.pl

Rynek oferuje,aly wybierasz!
Jakzatrzymad cieptowdomu?

Tlosc¢ enfrgiizuivw.mej wkaz-
dym domu zalezy rowniez od za-
wtnsnwanychdu jegowybudowa-
n1.1 materiatow. Tym bardziej
2 wdomu pasywnym, gdzie klu-
CZOWE Jest zatrzymanie optymal-
nejiloscl ciepta we wnetrzu, Boto
whasnie powoduje, Zze koszty
zaogrzewanie i energie spadaja
nawet dziEbin;Liokmmie a bu-
downictwo pasywne jest przyja-

15 zne dla srodowiska, Budujac dom
m pasywny czy ene rgooszezedny,

= powinnismy wiec wybrac mate-
nal’y pozwalajace zatrzymywac
cleptow domu. Na rynku jest sze-
rokaoferta materiatow przezna-
czonychdo budowy wtechnolo-
giipasywnej. Cowigcwybrac? Ja-
kimikierowac si¢ parametrami?
Warto np. wybrac pustaki ce-

‘s whasciwosci wynikaja gtownie
zporowatej struktury. Mikropory
wypetnione sg powietrzem, dla-

;E’ntego petnig funkcje dobrego izo-

latora. Warto tez wiedzied, #e pu-
b[akl orazinne ceramiczne ma-

gptermty m.in. cegly i dachowki
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Jezeli chcemy postawic¢ dom
jak najbardziej komfortowy
i oszczedny, a przy tym bez
uzycia horrendalnie drogich
materiatéw budowlanych, po-
winnismy rozwazyc¢ technolo-
gie pasywna. Wybudowanie
pasywnego domu z materia-
16w ogdlnie w Pol-
sce wcale nie jest trudne.

sywny to nie wytacznie decy-
zZja, z czego zostanie zbudo-
wany (chociaz jesttez wazna),
lecz przede wszystkim— jak?
Dom pasywny powinien by¢
doskonale szczelny, aby nie
tracic energii cieplnej. | temu
kryteriumtrzeba podporzad-

kowac tez dobor materiatow.

wypalane z gliny, osiggajawyso-
kie parametry akumulacyjnosci
cieplnej, dzigki swojej stosun-
kowo duzej gestosel

Bardzo wazne jestrowniez za-
stosowanie materiatow zapew-
niajgcych whasciwa izolacje ter-
miczng na catej powierzchni
domu. Ciepte powietrze ucieka
bowiem nie tylko przez sciany,
lecz rowniez przez fundamenty,
dachiinne elementy konstruk-
cyjne. Natermoizolacyjnosc bu-
dynku mawptyw, oprocz mate-
riatéw o odpowiednie] gestosci,
whasciwa ochrona przed wilgot-
noscigoraz odpowiedniaizola-
cja. Jesliwiec jestesmy zdecydo-
wani na dom pasywny, musimy
uwzglednic szereg elementow
i to juz na poziomie projekiu.
Obecniejest tendencja doobni-
zaniawspotczynnika przenika-
nia ciepta. Sciana z bloczkow
o grubosci 48 cm ma np. wspii-
czynnik U ©,19. Norma dla bu-
dynkow pasywnych jest nizsza.
Podczas wybierania materialow
warto tez zwracic uwage naizo-
lacynosc akustyczng scian,

3 Dobre materiaty budowlane oraz parametry techniczne Scian
Nto elementy, ktore skladaja sie na energoaszczednoéé domu
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Whbudynku pasywnym
cieplna Scian, niezaleznie
czy saone jedno-, dwu-,
czy tei trzywarstwowe.
Z czego zatem budowaé
naprawde ciepte Sciany?
Do budowy takich scian
jednowarstwowychwarto
stosowac materiaty o
dobrymwspdlczynniku
przenikania ciepia, np.
bloczki z betonu
komérkowego 400,
obetonowe
bloczki zwhkiadkami
termoizolacyjrymi
(drazenia sa wypeinione
styropianem lub
poliuretanowa pianka).
Sciany dwuwarstwowe
MOoZna wznosic np.
z ceramiki poryzowanej,
betonu komérkowego,
keramzytobetonu,
anawet z silikatow.
Dobierajac odpowiednio
grubawarstwe izolacji
termicznej, moznamied
ciepte Sciany o bardzo
Wﬁdﬂqwﬂm




